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 Introduction: The essential oils of yarrow (Achillea millefolium) and pennyroyal (Mentha 

pulegium) contain bioactive compounds such as monoterpenes and sesquiterpenes, which 

exhibit antioxidant, anti-inflammatory, and metabolic regulatory properties. Given the 

restrictions on using antibiotic growth promoters in poultry, this study aimed to investigate 

the effects of different levels of yarrow and pennyroyal essential oils on serum biochemical 

parameters including total protein, albumin, total antioxidant capacity (TAC), 

malondialdehyde (MDA), glucose, and uric acid in commercial laying hens.  

Materials & Methods: In this completely randomized design experiment, 128 Hyline W-

80 laying hens were divided into 8 treatment groups: 1) Basal diet (negative control) 2) 

Basal diet + 0.125 mL emulsifier (positive control), 3) Basal diet supplemented with 50 

mg/kg yarrow essential oil, 4) Basal diet supplemented with  100 mg/kg yarrow essential 

oil, 5) Basal diet supplemented with 150 mg/kg yarrow essential oil, 6) Basal diet 

supplemented with 50 mg/kg pennyroyal essential oil, 7) Basal diet supplemented with 100 

mg/kg pennyroyal essential oil, 8) Basal diet supplemented with 150 mg/kg pennyroyal 

essential oil. After 6 weeks of feeding, 8 blood samples were collected from each group and 

biochemical parameters were measured using commercial kits. Data were analyzed using 

SPSS software with ANOVA.  

Results: The highest levels of total protein and albumin were observed in the 150 mg/kg 

yarrow and 150 mg/kg pennyroyal groups (P>0.05). The maximum TAC was recorded in 

the 100 mg/kg pennyroyal group, indicating enhanced antioxidant defense. The lowest 

MDA and uric acid levels were found in the control and positive control groups (P>0.05). 

Blood glucose showed an insignificant increase in most essential oil-treated groups 

(P>0.05).  

Conclusion: Findings suggest that yarrow and pennyroyal essential oils at 100 and150 

mg/kg can serve as natural alternatives to antibiotics in layer diets by improving 

biochemical parameters and reducing oxidative stress. These compounds may enhance 

protein metabolism and antioxidant defense, potentially improving the quality of organic 

poultry products. Future studies should focus on elucidating the molecular mechanisms 

underlying these effects. 
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   پژوهشی  - علمی مقاله
 
 

 بر (Mentha pulegium)و پونه  (Achillea millefolium)اسانس بومادران   ری تأث

 یتجار های تخمگذارمرغدر  اکسیدانیو ظرفیت آنتیخون  ییای می وش ی ب ی هاشاخص
 

 

 

2رشید صفری  ،2محمدرضا شیخلو، 1*حامد جعفرزاده
 

 

 ایرانتبریز،    ،، دانشگاه تبریزدامپزشكیدانشكده  ی،  انگاهمرگروه علوم د   1
 ایران  ،تبریز  ،دانشكده كشاورزی و منابع طبیعی اهر، دانشگاه تبریز دامی، علومگروه     2

 چکیده   کلمات کلیدی 
 اسانس 

 بومادران
 پونه 

 تخمگذار 
   های بیوشیمیاییشاخص 

 

  
  

پونه(  Achillea millefolium)  بومادران   یاهیگ  یهااسانس  مقدمه:   دل(  Mentha pulegium)  و  ترک  لیبه  بودن   باتیدارا 

هستند. با    کیمتابول  یکنندگم یو تنظ  یضدالتهاب  ،یدانیاکسیخواص آنت  یدارا  ها،ترپنییها و سسکو مانند مونوترپن   یفعالستیز

سطوح مختلف اسانس  ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیا ور،یمحرک رشد در ط یهاک یوتیبیاستفاده از آنت  یهات یتوجه به محدود

  ی د  ، مالون(TAC)   تام  یدانیاکسی آنت  ت یظرف  ن،یکل، آلبوم  ن یسرم خون شامل پروتئ  ییایمیوشیب  یهابومادران و پونه بر شاخص 

 .انجام شدتجاری گذار تخم  یهادر مرغ کی اور دی، گلوکز و اس(MDA) دیآلدئ

  مار یت  8به    یطرح کاملاً تصادف  کیدر قالب   Hyline W-80 گذار نژادقطعه مرغ تخم   128پژوهش،    نیا  در  ها: مواد و روش 

  مثبت(،   کنترل)  ریفا یامولس  تریلی لیم  0125/0علاوه    هب  هیپا  ره یج(  2  (، یمنف  کنترل)  هیپا  رهیج(  1  شامل  مارهایشدند. ت  میتقس

های و گروه   اسانس بومادران  لوگرمیک  بر  گرمی لی م  150و   100،  50سطوح    علاوه   ه ب  ه یپا  رهی جهای سوم تا پنجم که حاوی  گروه

پس از  بودند.    اسانس پونه  لوگرمیبر ک  گرمی لی م  150و    100،  50سطوح    علاوه  هب  هیپا  رهیجتیماری ششم تا هشتم نیز که حاوی  

 ی تجار یهاتیبا استفاده از ک ییایمیوشیب یو پارامترها  یآورنمونه خون جمع  8از هر گروه  ،یشیآزما یمارهایبا ت  ه یهفته تغذ 6

 قرار گرفتند.   لیو تحل هیتجزمورد  ANOVA و آزمون SPSSآماری افزارها با نرمشد. داده یریگاندازه

(.  P> 0/ 05)   پونه مشاهده شد  گرمی لی م  150بومادران و    گرمی لیم  150  یمارهایدر ت  نیکل و آلبوم  ن یسطح پروتئ  نیالاتر ب نتایج: 

.  است  یدانیاکسیآنت ستمیس  ت یدهنده تقو که نشان  پونه ثبت شد  گرمی لی م  100  ماریدر تکل    اکسیدانیظرفیت آنتی  مقدار  ن یتر شیب

سطح گلوکز  (.  P> 05/0)   شد  دهید  کنترل و کنترل مثبت   یمارهایدر تترتیب    به  کیاور  دی و اسآلدئید  مالون دی  زانیم  ن یتر  کم

 (.  P>0/ 05)  افتی  افزایش یداریمعنغیرطور به حاوی اسانس  یمارهایتاغلب در نیز 

با    توانندیمجیره    لوگرمیبر ک  گرمی لی م  150و  100نشان داد که اسانس بومادران و پونه در سطوح    هاافته ی  گیری: بحث و نتیجه 

گذار  تخم وریط رهیج  در هاکیوتیبیآنت یبرا یعیطب یهان یگز یعنوان جا به و،یداتیاکس استرس کاهش و ییایمیوشیب یهابهبود شاخص

ا شوند.  تقو   بات یترک  نیاستفاده  آنت  نی پروتئ  سمیمتابول  تی با  دفاع  ارگان  تیفیک  شیافزا  لیپتانس  ،یدانیاکسی و   ک یمحصولات 

 . اثرات متمرکز شوند نیا یمولکول یهاسمیمکان یبر بررس توانندی م ندهیرا دارند. مطالعات آ وریط
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 قدمه م
  ل یپتانس لیدل  ها، بهاسانس  ژهیو به   ،یاهیگ  یهای افزودن  استفاده از         

  ی پارامترها   لیسلامت و تعد  تیوضع بهبود ،یور بهره   شیافزا  یبرا   ها  آن

به   وریط هیرا در تغذ ایملاحظه در پرندگان، توجه قابل   یکیولوژیزیف

بیومارکرها  است.  کرده  جلب  مهم  ی خود  نقش  ارز  یسرم    ی ابیدر 

را    ییهانشیب  رایگذار دارند، ز  تخم  یهامرغ  هیو تغذ  تسلام وضعیت  

  و یداتیاکس استرس  و کیمتابول  یندها یفرآ  ثرؤم تیریمد  یچگونگ  مورد  در

م ارائه  پرندگان  دادهیتوسط  نشان  مطالعات  افزودن  دهند.  که  اند 

ج  هااسانس  ایم  وریط  رهیبه  بر    یی ایمیوشیب  یبیومارکرها   نیتواند 

داده و   شیتخم مرغ را افزا تیفیطور بالقوه ک  به ومثبت بگذارد  ریتأث

ها،  اسانس  نیا  انی م  در. (2، 1) دهد  ش یها را افزامرغ   ید یعمر تول  طول 

( به  (  Mentha pulegium)پونه  و  (  Achillea millefoliumبومادران 

از جمله فعالست یخواص ز  لیدل   ، یدانیاکسیآنت  یها  تیفعال خود، 

  اند ظاهر شده  دوارکنندهیام ینامزدها عنوان  به ،یکروبیضدم و یضدالتهاب

و    هاک یها، فنولمانند ترپن   یباتیها سرشار از ترکاسانس   نیا.  (4،  3)

استرس   یو بیومارکرها   ک یمتابول یندها یفرآ  که بر  هستند  دهایفلاونوئ

 نیاشاره شده است که ا.  (5)  گذارندیم  ریتأث  واناتیدر ح  ویداتیکسا

آلبوم  نیبر پروتئ  یمثبت  راتیممکن است تأث  دی خواص مف   ن، ی کل، 

، گلوکز  (MDA)  دی آلدئی د، مالون (TACکل )  یدانیاکسیآنت  تیظرف

  ت یدرک سلامت و وضع  یداشته باشد که برا   کیاور  دیو سطوح اس

تول  .(7،  6)  است  ی گذار ضرور   تخم  یهامرغ   کیابولمت   ور، یط  دی در 

پروتئ  ،سرم  ییایم یوشیب  یپارامترها   نهیبهحد  حفظ   کل،    نیمانند 

،  (MDA)  دی آلدئی دمالون   ،(TACکل )   یدانیاکسی آنت  تیظرف  ن،ی آلبوم

اس و  وضع  ی ابیارز  یبرا   ک،یاور  دیگلوکز  و    ک یمتابول  تیسلامت 

تخممرغ  پروتئ  یاتیح  گذار  های  سطح  آلبوم  نیاست.  و    ن یکل 

که    یو عملکرد کبد هستند، در حال  نیپروتئ  سمیمتابول  یهاشاخص 

TAC    وMDA  ی دفاع  یهاسم یو مکان  ویداتیاسترس اکس  نیتعادل ب  

سطوح گلوکز    گر،یاز طرف د.  (8)   کنندیرا منعکس م  یدانیاکسیآنت

اس متابول  ینشیب  بیترت  به   کیاور  دیو  مورد  دفع    یانرژ   سمیدر  و 

  ی ها را برا اسانس  لیپتانس ریمطالعات اخ  .(9)  دهندی ارائه م  تروژنین

برجسته  نیا  لیتعد به  کرده   پارامترها  اسانس   عنوان  است.   مثال، 

  ون ی داسیو کاهش پراکس یدانیاکسی آنت تیظرف شیافزا یبرا   بومادران

  پونه که اسانس    ی، در حال(10)گزارش شده است    وریدر ط  یدیپیل

ه کبد  یسمیپوگلیاثرات  محافظ  مدل  ی و  در  نشان    یتجرب  یها  را 

است تنظ  (11)  داده  بهبود  باعث  و    میو    کارایی  افزایشگلوکز 

  ک یاور  دیاس  گلوکز و  سطح  تواندکه می  شودیم  نیتروژن  سمیمتابول

روزافزونی    جانیاگرچه ه.  (12)حد قابل قبول نگه دارد  در  سرم را  

از   استفاده  مورد  افزودن  به  هااسانس در  وجود    خوراک  یهای عنوان 

چگونه اسانس بومادران و    که  نی در مورد ا  یادی ز  قاتیدارد، اما تحق

بیومارکرها  به  ونهپ بر  خاص  مرغ  ییایمیوشیب  یطور  در    ی هاسرم 

  ی بررس  مطالعه با هدف  نیا  نشده است.  انجام  گذارند،یم  ریتأث  گذارتخم

کل،    نیپروتئسرمی  سطوح    یرو پونه  بومادران و    هایاسانس   ریتأث

  گذار   های تخممرغ در    کیاور  دی ، گلوکز و اسTAC  ،MDA  ن،ی آلبوم

 قیتحق  نیها، ااسانس   نیا یکیولوژیزیف کردن اثرات شد. با روشن انجام

خوراک   یعیطب  یهای در مورد افزودن  کمک به دانش روزافزون  با هدف

 است.   وریط  یورسلامت و بهره   شی افزا  یها برا  آن  لیپتانسو  
 

 ها مواد و روش 
  ، یدر قالب طرح کاملاً تصادفدر این تحقیق  تحقیق:    ی طراح        

تخم  128تعداد   مرغ  تجاریگذار  قطعه  )های   سویه   Hy-Lineلاین 

W-80 )، تکرار   4، ی ماریگروه ت 8به  یطور تصادفبه  هفته  62 در سن

)  4و   تکرار  هر  در  گروه(  16پرنده  هر  در  اثرات    یابیارز  یبرا  مرغ 

)و  (  Achillea millefolium)بومادران   (  Mentha pulegiumپونه 

صنعتی   .شدند  میتقس فارم  در  تحقیقاتی  کار  این  فارمی  مراحل 

آس.تخم هر  یابیگذار  خواجه، شهرستان  بخش  در  استان    س،ی)واقع 

انجام گردید.شرق  جانیآذربا به   یهاگروه   ی(  بود:    تیماری  زیر  ترتیب 

)ج.  1 افزودن  هیپا  رهیکنترل  مواد    ره ی)ج  مثبت. کنترل  2  ،(یبدون 

اسانس  گرم  یلیم  50.  3  ،(ریفایامولس   تریلیل یم  0125/0 به اضافه  هیپا

بومادران در  اسانس  گرم  یلیم  100.  4  ،رهیج  لوگرمیدر کبومادران  

  ، رهی ج لوگرمیدر ک  بومادراناسانس گرم یلیم 150. 5 ،ره یج لوگرمیک

پونهگرم  یلیم  50.  6 گرم  ی لیم  100.  7  ،رهیج  لوگرمیدر ک  اسانس 

پونه   کاسانس  پونه  گرم  یلیم  150.  8  ،جیره  لوگرمیدر  در  اسانس 

سازگار  پس  .جیره  لوگرمیک هفته  دو  به    شی آزما  ،یاز  و  انجام شد 

  ی مرغدار   واحد  کیها در  آن مرغ  یط  که  افتیهفته ادامه    6مدت  

مد با  کنترل  نگه  تیریتحت  امولس  یدار   استاندارد  در    ریفایشدند. 

اسانس  ماریت  یهاتمام گروه  در    هااسانس حل کردن    یبرای حاوی 

 آب استفاده شد. 

سلامت    حهیرا  شرکت  از پونهو   بومادران  هایاسانس :  اسانس  هیته       

  ی مقطر حل شدند تا دوزها  ها در آباسانس شد.  هیواقع در تهران ته

برا  شده  ت  یمشخص  گروه  روش به  ی مار یهر  از  استفاده    ی هادنبال 

 . (13)  دم دست آ به  و همکاران   Gholamzadeh  ذکر شده توسط

استاندارد   جیره  کیبا   گذار  تخم  یها مرغ  همهای:  تغذیه   تیریمد        

استفاده   مورد  تغذبرای سویه تجاری  مزرعه    هیکه توسط متخصص 

را برآورده کنند.   ها  آن ییغذا یازها یشدند تا ن  هیفرموله شده بود تغذ

و مکمل  ا،یشامل ذرت، کنجاله سو  ییغذا  جیره   ی هاسبوس گندم 
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ها  بر اساس مقدار توصیه شده در اختیار مرغ  بود و  یمعدنه و  نیتامیو

 . صورت آزاد به آب دسترسی داشتند هها بچنین مرغ  قرار گرفت. هم

نمونه    تریلی لیم  5  ،یشیدوره آزما  انیدر پا:  هاداده   یآور جمع        

  های خون درنمونه شد. سرم    یآور هر مرغ جمع   یبال  دیخون از ور

جدا و    قه یدق  10مدت    بهدور در دقیقه    3500با    وژیفیسانتردستگاه  

  گراد   یدرجه سانت -20 یدر دما  شگاهیدر آزما  لیو تحل هیتجز  زمانتا 

کل و  نیپروتئگیری  آزمایشگاهی برای اندازه  مطالعات  .ندشد  یدار نگه

  ، (MDA)  دی آلدئی دمالون   (،TACکل )   یدانیاکسی آنت  تیظرف  ،نی آلبوم

  ی و توسعه دانشگاه علوم پزشک  ق یمرکز تحقدر    ک یاورد یگلوکز و اس

تخصصی دانشکده    در آزمایشگاه   GCMSو آنالیز    سابق(  نهی)پشم  زیتبر

 انجام گردیدند.    کشاورزی و منابع طبیعی اهر )دانشگاه تبریز(

  نیکل و آلبوم  نیپروتئسرمی    سطح :  نی کل و آلبوم  نیپروتئ       

 . (14)  شد  یریگاندازه   ورتیبا استفاده از روش ب

 کل   یدانیاکسیآنت تیظرف  :(TAC)  کل  یدانیاکس ی آنت  تیظرف        

ظرف  یهانمونه برای   سنجش  از  استفاده  با    ی دانیاکسیآنت  تیسرم 

  کال ی راد  یهاون یبر اساس کاهش رنگ کات  (Trolox, TEAC)معادل  

ABTS  طور که توسط    همان  ها،دان یاکسی توسط آنتMa  و همکاران ،  

 . (15)شد    یابیشد، ارز  فیتوص

طر  MDAسطح  (:  MDA)  دیآلدئیدمالون          مواد    قیاز  روش 

 ونیداسیپراکس  که  شد نییتع (TBARS) کیتوریوباربیتدیاس  دهندهواکنش 

 . (16)کند  یم  را تعیینسرم    یهارا در نمونه   یدیپیل

با استفاده    کیاور  دی سطح گلوکز و اس:  کیاور   د یگلوکز و اس       

و طبق دستورالعمل سازنده )شرکت    یتجار  یصیتشخ  یهاتیاز ک

  ی منظور بررس  مطالعه به  نیا  شد.  یابی( ارزران یپارس آزمون، تهران، ا

و  های  اسانس   یکنندگتنظیماثرات   سطوح سرمی  بر    پونهبومادران 

  ی هادر مرغ   کیاوردی ، گلوکز و اسTAC ،MDA ن،یآلبوم  کل،  نیپروتئ

مطالعه بر    ن یانجام شده در ا  یش یآزما  یهاگذار انجام شد. روش تخم

در   واناتیاستفاده از ح یبرا  یسازمان یاخلاق یهادستورالعمل  اساس

 انجام شد.   قاتیتحق

سپس    و  شده  یبند دسته  Excelافزار در نرم   هاداده ی:  آمار  آنالیز       

آنالداده  از  استفاده  با  برا   کی  انس یوار  زیها  اثرات    نییتع  یطرفه 

پارامترها   مارهایت مورد تجز  ییایمیوشیب  یبر  قرار    لیو تحل   هیسرم 

با استفاده از آزمون    یدرمان  یها گروه   نیب  یداریگرفت. تفاوت معن

معن  یبیتعق در سطح  تجز  یابیارز  P<05/0  یداریدانکن  و    هیشد. 

از    یآمار  یهالیتحل استفاده    ندوز یو  یبرا  23نسخه    SPSSبا 

(SPSS Inc.ش آمر  الاتیا  کاگو،ی،  مقادکایمتحده  شد.  انجام  به    ری( 

 شوند. یداده م   شینما  Mean ± SEMصورت  

 نتایج 
  پونه بومادران و  هایاسانس  ریتأث ،یاهفته 6مطالعه  کیپس از         

آلبوم  نیپروتئ  یرو )  یدانیاکسی آنت  تی ظرف  ن،یکل،  ،  (TACکل 

د اس(MDA)  دیآلدئی مالون  و  گلوکز  مرغ   کیاور  دی،    ی هادر خون 

 . شد  یریگگذار اندازه تخم

تفاوت   چیمطالعه حاضر هدر :  نی کل و آلبوم  ن یح پروتئوسط       

ه  ب  تیماری  یهاگروه   نیکل سرم در ب  نیدر سطح پروتئ  یداریمعن

نیامد اسانس   ییهامرغ (.  1)جدول    دست  بومادران    پونه  هایکه  و 

  ی کل بالاتر  نیبا گروه شاهد، سطح پروتئ  سهیکردند، در مقا  افتیدر

ب(P>05/0)داشتند   که  در  ن یتر  ش ی،  حاوی  مقدار    150  تیمار 

  سه یدست آمد. در مقا  به جیره  لوگرمیدر کاسانس بومادران گرم یلیم

کنترل   و  کنترل  گروه  دو  هر  آلبوممثبتبا  سطح  مرغ   نی،    ی هادر 

با    ماریت پونه  بومادران  های  اسانس شده  ت  بهو  با    ماریجز گروه  شده 

بومادران  گرمیلیم  100 ک  اسانس    افت ی  شی افزا  جیره  لوگرمیدر 

(05/0<P  .)گرم  یلیم  150  گروه تیماری  در  نیسطح آلبوم  نیبالاتر

 . (1)جدول    مشاهده شدجیره    لوگرمیدر کاسانس پونه  
 

 های تیماری : پروتئین کل و آلبومین سرم در گروه1جدول 
Table 1: Serum Total Protein and Albumin in Treatment Groups 

All data are presented as mean ± SEM 

 اند.ارائه شده  Mean ± SEMصورت  هها بتمامی داده 
 

  دیآلدئیدو سطح مالون  (TAC)  کل  یدانیاکس ی آنت  تیظرف        

(MDA) :پونه بومادران و  های  اسانس   که   شد مشاهده    قیتحق نیدر ا  

اکثر گروه (  TAC)  کل  یدانیاکسی آنت  تیظرف   مار یت  یهارا در سرم 

افزا در   شیشده  فقط  و  اسانس    گرمیلیم  100  تیمارهای  دادند 

با گروه کنترل و کنترل    سهیدر مقا  جیره  لوگرمیدر کبومادران و پونه  

شد   مشاهده  کاهش  جد (P> 05/0)مثبت  در  داده    2  ولکه  نشان 

اسانس پونه    گرمیلیم  50در گروه   TAC سطح  نیبالاتر  .شده است

اسانس بومادران  گرم  یلیم  50  تیمارو سپس    بود  جیره  لوگرمیدر ک

ک دومجیره    لوگرمیدر  رتبه  که  در  داشت  تعادل  نشان   قرار  دهنده 

گذار   تخم  یهامرغ تر دریقو  یدانیاکسی آنت و محافظت بهتر  ویداتیاکس

)جدول   نشان   MDA  سطوح  (.2بود  اکسکه  استرس    و یداتیدهنده 

Albumin Total Protein 

Number of 

serum 

samples 

Treatment 

2.317 ± 0.109 5.962 ± 0.149 8 Control 
2.317 ± 0.079 6.277 ± 0.190 8 Positive Control 
2.430 ± 0.159 6.322 ± 0.241 8 50 mg Yarrow 
2.250 ± 0.102 6.007 ± 0.117 8 100 mg Yarrow 
2.407 ± 0.107 6.435 ± 0.165 8 150 mg Yarrow 
2.484 ± 0.132 6.228 ± 0.209 8 50 mg Pennyroyal 
2.362 ± 0.053 6.322 ± 0.190 8 100 mg Pennyroyal 
2.497 ± 0.153 6.187 ± 0.166 8 150 mg Pennyroyal 
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به معن  است،  تأث  یداریطور  مرغ   ر یتحت  در  اما  نگرفت،    ی هاقرار 

اسانس   ماریت با  و    هایشده  مقا  پونهبومادران  گروه   سهیدر    های با 

  MDA  سطح  نیبالاتر(.  P>05/0بود )  تر  شیب  کنترل مثبتو    کنترل

بالا دوز  با  گروه  پونهدر  اسانس  سپس    ی  بالا در  و  دوز  با  ی  گروه 

 (.2)جدول   ( مشاهده شدلوگرمیک گرم دریلیم  150بومادران ) اسانس
 

و سطح  (TACاکسیدانی کل ): ظرفیت آنتی2جدول  

 های تیماری( سرمی در گروهMDAآلدئید )دیمالون
Table 2: Serum Total Antioxidant Capacity (TAC) and 

Malondialdehyde (MDA) Levels in Treatment Groups 

All data are presented as mean ± SEM 

 اند.ارائه شده  Mean ± SEMصورت  هها بتمامی داده 
 

اس        و  گلوکز  سرم:  کی اور  دیسطوح  نسبتاً    یسطوح  گلوکز 

افزا با    افت،ی  شیافزا  تیماری  یهاگروهاسانس در  دوز    شی مطابق با 

اسانس  گرم  یلیم  100به    50  تیمار  گلوکز از  زانیکه م  ء استثنا  کی

دهد ینشان م که (3)جدول  افتی  کاهشجیره  لوگرمیدر ک بومادران

 ی منف  ریثأها تمرغ   یانرژ  سمیمتابول  یرو   پونهبومادران و    هایاسانس 

با دوز    یهاسطح گلوکز در گروه  کمی در   شیافزا  ل،حا   نیندارد. با ا

  ی بررس  ارزش ندهیآ  در مطالعات تواند یکه م  وجود داشت  ی اسانسبالا

در    کیاوردیبر سطح اس  با وجود تأثیرگذاری  (.3)جدول    داشته باشد

  های شده با اسانس  ماریت یهادر گروه  شیافزا های تیماری، اینگروه 

و   مقا  پونهبومادران  گروه  سهیدر  مثبت  و    کنترل  هایبا  کنترل 

 اسانس  دوز  شیبا افزا  کیاوردیسطوح اس(.  P>05/0دار بود )غیرمعنی 

اما در مقابل    ،یافت  شیبومادران افزااسانس  شده    ماریت  یهادر گروه

ی  کاهش اسانس  دوز  شی با افزای تیمار اسانس پونه  برا تغییرات  روند  

که   دهدی نشان م  هاافتهیطور خلاصه،    به  (.3( )جدول  P>05/0بود )

بومادران   هایمطالعه، اسانس   مورد فاکتورهایرغم بهبود در اکثر علی

  ی هادر مرغ  MDAو    TAC  ن،یکل، آلبوم  نیبر سطوح پروتئ  پونهو  

 (.P>05/0د )نندار  یداریمعن  ریگذار تأثتخم

  حائز اهمیت نکته    نیاهای پونه و بومادران:  ترکیبات اسانس        

این موضوع  که   باشد یسمّ تواندیم لگونپو  یبالا  یهااست که غلظت 

است که   این  اسانس  بیانگر  از  استفاده    ییغذا  جیرهدر    پونههنگام 

مورد استفاده وجود دارد )جدول  دوز  قیدق یساز نهیبه به ازین طیور،

از آنالیز  اسانس پونهمختلف    ترکیبات  .(4 و   GCMS  که با استفاده 

   ارائه شده است.  4در جدول    دست آمد، هکروماتوگرام حاصله ب
 

 های تیماری سرمی در گروه کی اور دیسطوح گلوکز و اس: 3جدول 
Table 3: Serum Glucose and Uric Acid Levels in Treatment 

Groups 

Uric Acid Glucose 

Number of 

serum 

samples 
Treatment 

6.945 ± 0.515 218.88 ± 25.497 8 Control 
6.882 ± 0.495 258.50 ± 21.087 8 Positive Control 
6.997 ± 0.259 263.00 ± 24.491 8 50 mg Yarrow 
7.049 ± 0.616 258.88 ± 12.857 8 100 mg Yarrow 
8.088 ± 0.383 298.00 ± 13.316 8 150 mg Yarrow 
9.392 ± 0.753 260.60 ± 19.154 8 50 mg Pennyroyal 
7.555 ± 0.555 186.50 ± 20.542 8 100 mg Pennyroyal 
7.249 ± 0.725 310.25 ± 24.677 8 150 mg Pennyroyal 

All data are presented as mean ± SEM 

 اند.ارائه شده  Mean ± SEMصورت  هها بتمامی داده 
 

در  ها  آن ینسب یو محتوا ی، زمان آشکارساز : ترکیبات4جدول 

 GCMS زیآنالپونه در اسانس 

Table 4: Chemical Composition, Retention Time, and Relative 

Content of Pennyroyal Essential Oil Analyzed by GCMS 

 

نشان داد که این اسانس  اسانس بومادران    GCMS  آنالیز نتایج        

  بات یترک  ریو سا هاترپن ی سسکو ها،مونوترپن  از یاه دیچیپ مخلوط  حاوی 

اند،  شناسایی شده  مختلفی باتیترک  . در اسانس بومادرانباشدمیار فرّ

گشادکننده  خلط  اثراتکه    (پتولی)اکال  نئولیس-1،8نظیر   و  آور 

ن به  ی کامازول  .است  مونوترپن  دیاکس  کی  و  دهدی برونش را نشان م

ضدالتهاب  لیدل  به  ژهیو اسانس    تاثرا  تواندمی  یقو   یخواص  مثبت 

پارامترها  بر  را  مرغ  ییایمیوشیب  یبومادران  در  گذار    تخم   یهاسرم 

Total 

Antioxidant 

Capacity 

(TAC) 

Malondialdehyde 

(MDA) 

Number 

of serum 

samples 

Treatment 

2.202 ± 0.170 2.000 ± 0.222 8 Control 
2.135 ± 0.107 2.087 ± 0.231 8 Positive Control 
2.455 ± 0.193 2.137 ± 0.206 8 50 mg Yarrow 
1.990 ± 0.166 2.225 ± 0.277 8 100 mg Yarrow 
2.490 ± 0.241 2.425 ± 0.146 8 150 mg Yarrow 
2.680 ± 0.167 2.160 ± 0.361 8 50 mg Pennyroyal 
2.112 ± 0.117 2.087 ± 0.296 8 100 mg Pennyroyal 
2.417 ± 0.222 2.837 ± 0.441 8 150 mg Pennyroyal 

Relative 

Content (%) 

Retention Time 

(min) 
Chemical composition Row 

2.04 2.413 Heptane 1 

5.34 2.686 Octane 2 

1.24 4.781 
1R-.alpha.-Pinene 

1S-.alpha.-Pinene 
3 

1.45 5.583 
Bicyclo[3.1.1]heptane 

Beta.-Pinene 
4 

6.89 6.598 Eucalyptol 5 
3.40 8.764 2(1H)-Pyridinethione 6 

9.34 9.055 Benzofuran 7 

3.85 9.280 Cyclohexanone 8 
45.97 11.025 Pulegone 9 

0.84 11.803 
Bicyclo[3.2.0]heptan-

2-one 
10 

1.60 12.824 
Bicyclo[3.1.1]hept-2-

en-6-one 
11 

0.94 14.325 Caryophyllene 12 

1.10 16.195 
Mint furanone 

Ethylidenecyclooctane 
13 

0.34 24.932 
1H-Naphtho[2,1-

b]pyran 
14 

1.50 27.157 
5 ,5-Dimethyl-2-(2,2,2-

trifluoro-… 
15 

0.95 29.365 Benzaldehyde 16 
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که   اسانس بومادرانمختلف   ترکیبات .(5)جدول  دهد حیتوضتجاری 

آنالیز از  استفاده  بو    GCMS  با  در    دست آمد،  هکروماتوگرام حاصله 

 ارائه شده است.   5جدول  
 

در  ها  آن ینسب یو محتوا آشکارسازی، زمان : ترکیبات5جدول 

 GCMS زیآنالدر  بومادراناسانس 
Table 5: Chemical Composition, Retention Time, and Relative 

Content of Yarrow (Achillea millefolium) Essential Oil Analyzed 

by GCMS 
Relative 

Content (%) 
Retention 

Time (min) 

Chemical 

composition 
Row 

1.61 2.413 Heptane, 3-methyl- 1 
4.59 2.680 Octane 2 

5.96 4.805 

1R-.alpha.-Pinene 

Bicyclo[3.1.1]hept-2-

ene 
1S-.alpha.-Pinene 

3 

6.28 5.102 

Camphene 

Bicyclo[2.2.1]heptane 
Camphene 

4 

4.73 5.607 
beta.-Pinene 

beta.-Phellandrene 
5 

18.23 6.669 Eucalyptol 6 

1.59 7.933 

Bicyclo[3.1.0]hexan-3-

one 
Thujone 

7 

20.95 8.800 
Bicyclo[2.2.1]heptan-

2-one 
8 

2.53 9.375 3-Cyclohexen-1-ol 9 

3.85 9.720 

p-menth-1-en-8-ol 

Cyclohexene 

Bicyclo[2.2.1]hept-2-

ene 

10 

1.60 10.830 2-Cyclohexen-1-one 11 

2.05 11.637 

Bicyclo[2.2.1]heptan-

2-ol 

Acetic acid 
Bornyl acetate 

12 

1.27 13.922 Benzene 13 
2.04 17.994 Caryophyllene oxide 14 
1.21 19.382 1H-Indene 15 

 
 

 بحث 
پونه  بومادران و  های  امکان تأثیرگذاری اسانس مطالعه،    نیدر ا        

شد.    یگذار بررستخم  یهاسلامت در مرغ  یاز بیومارکرها   یبر برخ

 مثبتی   راتییمنجر به تغ  یعیطب  یهااسانس   نیکه ا  نتایج نشان داد

  و   نیکل سرم و آلبوم  نیسطح پروتئ  های مورد مطالعهاسنس   .شدند

دادند که نشانه کاهش استرس    ش یکل را افزا  یدانیاکسیآنت  تیظرف

را  (  MDA)  دی آلدئی دسطح مالون در این راستا  است، اما    ویداتیاکس

بومادران   یهااز آن است که اسانس  یحاک هاافتهی نی. اندنداد  کاهش

بهبود سلامت    یبرا   یارزشمند   ی عیطب  هایافزودنی   توانندی م  پونهو  

  ی هامرغ  یاثرات اسانس بومادران بر رو با بررسی  .باشند وریو رفاه ط

(.  P>05/0شد )  مشاهده  نی آلبوم  و  کل  نیپروتئ حوسط   شی افزا  ،گذار  تخم

یافته آن ها  این  کردند،  همکارانو     Omidbaigiچه  با  ،  ( 16)  اعلام 

طیور    را در  یبهتر  نیپروتئ  سمی متابول  ن یچن  ها هم  . آنمطابقت دارد

 Nielsen کهطور  مشاهده کردند. همان  نبومادرا اسانس  تیمار شده با

آلبوماشاره کردند و همکاران   بالاتر  ا  نی، سطوح  به  است    ن یممکن 

  د یتول  یتر  ش یب  نیکند و پروتئی باشد که کبد کارآمدتر کار م  یمعن

میم مرغ یکند، که  به  تولید  ها  تواند  کنددر حفظ  با  (14)  کمک   .

عنوان مثال،    به . سو نیستند  در یک راستا و هم شهیهم جیحال، نتا  نیا

مطالعات،    یبرخ آن  که    ی امطالعه   نظیراز    اورگانو   اسانساز  در 

  ی حال، دراندنشان داده   نیدر آلبوم  یمشابه  شی ، افزاشده بود استفاده  

قابل    ریی، تغو همکاران   Hossain  مانند مطالعه  گر،ید  در مطالعاتکه  

که نحوه واکنش    دهدیم  نشان تیواقع  نی. ا(17) مشاهده نشد  توجهی

 تیمار ها    که با آن  یمقدار  ای  اسانسبسته به نوع    هااسانس ها به  مرغ 

  ی دانیاکسیآنت تیدر ظرف  دارغیرمعنی  شی افزا .است  متفاوت  شود،یم

شده    ماریت  یهادر مرغ  (MDA)  دیآلدئیدو سطوح مالون  (TAC) کل

  تیظرفنتایج دست آمد.   حاضر به مطالعه در پونهبا اسانس بومادران و 

آن  یدانیاکسیآنت با  همکاران،   Sharmaچه  کل  مطابقت    تند،افی  و 

  دان یاکسیمصرف آنت شیکردند که افزا  مشاهده نیچن  ها هم   . آنددار

موضوع    نیا  (.18)  شودی م  وریدر ط   ویداتیاکس  تیباعث بهبود وضع

توانند به یم  یاهیگ  یهاها و اسانس که عصاره   دیافزایم  دهیا  نیبه ا

عمل کنند.    واناتیح ییغذا جیرهدر  یعیطب  یهادان یاکسیعنوان آنت

کاهش    درها  اسانس   نیکردند که ا  دیتاک  مکاران،و ه   Heن،یچن  هم

سلامت   یتوجهطور قابل   به  تواندیم  که  ثر هستند،ؤم  وی داتیاکس  استرس

مطالعات   حال، همه نی. با ا(6) دهد شیگذار را افزا تخم  یهاو رفاه مرغ

ن موافق  آن  بالاترستندیبا  سطوح   .  MDA  (05/0<P  ) گروه   ی هادر 

مها  اسانس   با  تیمار تحت   افزاکه علی  دهدینشان    ت یظرف  شیرغم 

ا  یدانیاکسینتآ نماسانس   نیکل،  برابر    توانندیها  در  محافظت  به 

است،    ویداتیاسترس اکس  جیرا  جهینت  کی  ی کهدیپیل  ونیداسی پراکس

  یکه برخ  افتندیدر  و همکاران،  Khan،اخیر  جیمطابق با نتا  کنند.  کمک

اسانس  بیومارکرها از  به   و یداتیاکس  یها  قابل  را  کاهش    یتوجهطور 

اسانس    که نوع و غلظت  هستند  نگر اینبیاها افتهی  نی. ا(19) دهندینم

است.   فلاونوئ  نکتهمهم  مانند  فعال  مواد  در  است  و    دهایممکن 

آزاد شناخته    یهاکال یکننده رادی خنث عنوان که به باشد  ی فنل باتیترک

  ( 20)  اندبه آن اشاره کرده   و همکاران،   Ayazکهطور  شوند، همانیم

  توانند ی شده م  یابیارز  یهااسانس   که   دهندی م  نشان  اخیر  نتایج  یهاداده 

سلامت و عملکرد    شیافزا  یبرا   یادوارکننده یام  یعیطب  یهای افزودن

رغم  مشخص شد که علی  ،مطالعهاین  در    باشند.  وریط  رهیدر ج  یکل

نداشتند   یدار یمعن  ریتأث  مارهایت  ش،یافزا سرم  گلوکز  سطح    بر 

(05/0<P  .)آن  افتهی  نیا از  و همکاران، Akhter چه  با    ی بررس  پس 

،  دکردن  ارشگز   کیمتابول یبر پارامترها یاهیگ  یهای افزودن نحوه تأثیر
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دارد م  .(21)  مطابقت  نشان  گلوکز  سطح  ماندن  که    دهدی ثابت 

و    یهااسانس  متابول  پونهبومادران  مختل    یانرژ  سمیاحتمالاً  را 

کوتاه   کنند،ینم در  سو حداقل  از  سطح    یحالدر  گر،ید  یمدت.  که 

نسبت    یماریت  هایگروه   در  داشت،  قرار  رنج طبیعی در    کیاور  دیاس

نظر گرفتن    افتی  شی افزا  مثبتبه گروه کنترل و کنترل   با در  که 

ناشی م  ج،ینتا  ریسا افزا  یتواند  داده   نیپروتئ  شی از  باشد.    ی هاکل 

است که  و همکاران،     Gholamzadehیهاافتهیآمده برخلاف  دست به

  عات یو کاهش ضا تروژنیاسانس باعث بهبود تعادل نحاوی  یمارهایت

که    ،(13)  است  شده  کیاور  دیو کاهش سطح اس   وریدر ط  تروژنین

ن  البته موافق  مطالعات  همستندیهمه  نتا  .  با  حاضر،    جیسو  پژوهش 

Alavi  افزا  شنیآو  اسانسکه    افتندیدر  و همکاران سطح    شیباعث 

ا(22)  شودیم  کیاور  دیاس م  تیواقع  نی.  اثرات    دهدی نشان  که 

  تواند یکه دارند م  یخاص  باتیو ترک   یاهیها بسته به منبع گ اسانس 

باشد و  هایاسانس   مثبت  اثرات  .متفاوت  از  پونه   بومادران  احتمالاً 

ها  اسانس   نیا  که   نیا  یکیشود.  یم  یناش  یدیکل  سمیمکان  ینچند

  ک یفنول  یدهایها و استرپن   دها،ی مانند فلاونوئ  یفعال  باتیترک  یحاو

س که  مرغ   یدانیاکسیآنت  یدفاع  ستم یهستند  در  گذار    تخم  یهارا 

ایم  تیتقو تیم  ی ژگیو  نیکنند.  چرا    حیوضتواند  که  شاهد  دهد 

  GC-MS. در آنالیز  (20)  میآنها بود  ییایمیوشی ب  یبهبود بیومارکرها

و    ،پونهاسانس   اوکالیپتولپولگون  و  ترک  به  بنزوفوران    باتیعنوان 

کتون   کی  پولگون  شدند.  ییشناسا  یجزئ  یاجزا  ریغالب، همراه با سا

و    یکروبی ضدم  ،یقو   یدانیاکسیخواص آنت   است که دارایمونوترپن  

. در اسانس پونه ترکیبات دیگری نیز  (23)باشد  ی میکبد   تمحافظ

  دارای که  وجود دارد    منتونبه نام  کتون مونوترپن    کوجود دارند. ی

خنک  تسکبوده    یکنندگاثرات  هم   زومنتونیا  است.  هدهند  نی و 

با منتون   مشابه یکیولوژیخواص ببوده که دارای   منتون زومریوای استر

  ی دانیاکسیآنت تیفعال که بوده یحلقو  مونوترپن کنیز ی موننیل باشد.می

دارد. ترکیب دیگر،  و ضدالتهاب کتون   ک ی  باشد کهمی  تنونیپریپی 

ضدم اثرات  با  ضدقارچ  یکروبی مونوترپن  می و  اصلباشد.  ی   یجزء 

،  یقو  یدانیاکسیآنت  تیفعال  لی دل  بهکه    است  پولگون  پونه،اسانس  

ازمی آسسلول   تواند  برابر  در  و    کردهمحافظت    ویداتیاکس  ب یها 

دیگر نیز  مونوترپن    . یک(24)  هدد  شیرا افزا  یمواد مغذ  سمیمتابول

شده است.    شناسایی ننیپ-بتانام   ی بهالتهابو ضد  یکروبی ضدم  با اثرات

  ی دانیاکسیآنت  تیبا فعال  یاحلقه دو مونوترپن کی  که  ننیساب چنین هم

  ن یکامازولجمله ترکیبات شناسایی شده است. ی است، ازکروبیمضد   و

  یدانیاکسیو آنت یضدالتهاب خواص  با شده شناخته ترپنی سسکوئ کی نیز

  ی درمان خصوصیاتدر مجموع به شناسایی شده  باتیترک. (25)  است

از  بومادران  توانااسانس  اکس  ییجمله  استرس  کاهش  در    ، ویداتی آن 

 (.26) کنندیکمک م کیمتابول  ییکارا  و بهبود یمنیعملکرد ا تیتقو

اچنین  هم تأث  هااسانس   نی،  با  م  ریممکن است  از    ومی کروبیبر  روده 

روده حما م  تیسلامت  از    زانیم  تواندیکنند، که  استفاده  و  جذب 

  هان یتر باشد، پروتئروده سالم  یوقت . (27)  را بهبود بخشد یمغذ  مواد

منجر به سطوح    تواندیکه م  کند،ی را بهتر جذب م  یمغذ   مواد  ریو سا

پروتئ آلبومکل    نیبالاتر  و  افزودنیشود  ن ی سرم  از  استفاده    های . 

و    یاهیگ بومادران  راهی م  وریط  رهی ج  در  پونهمانند  و    یتواند  تازه 

  ی هامرغ یسلامت کل شیو افزا ویداتیاکس  مقابله با استرس  یثر براؤم

محصولات    دنبال  به  که  یکنندگانمصرف  روزافزون  توجه  با  گذار باشد.  تخم

  ی های نوع افزودن نیآوردن به ا ی هستند، رو  وریط کیو ارگان یعیطب

با    یعیطب مح  عوامل  یبرا   درخواستکاملاً  با  در    ستیز  طیسازگار 

  هنوز   کننده،دلگرم   جینتا  وجود  با  دارد.  مطابقت  وریط  پرورش

بومادران  های  اسانس استفاده از  برای  وجود دارد که    ییهات یمحدود

  نییها، تعاسانس   نیا  ییایمیش  ب یدر ترک  تفاوتبرطرف شوند.    پونهو  

منفرد، همگ  نیب  تفاوتو    ها  آنمناسب    ریمقاد   ازمند ین  یپرندگان 

در   ترق یمهم است که عم  اریبس  نیچن  . همهستندتر  قیعم  قاتیتحق

  ریسرم تأث یمیوشی بر ببه چه نحوی  قاًیها دقاسانس  نیا که  ن یمورد ا

 . شود مشخصکاملاً  ها   عملکردی آن لیپتانس  تا شود ، تحقیقگذارندیم

  ی هاکه چگونه اسانس   دهدیمطالعه نشان م  نیای:  ریگهجینت        

گذار را با  تخم  یهامرغ  یورسلامت و بهره   توانندیم  پونهبومادران و  

دهد ینشان م  جیخاص بهبود بخشند. نتا  ییایمیوشیب  راتییتغ  جادیا

  ی برا  یعیطب  ییذاهای غافزودنی عنوان    توانند بهیها ماسانس   نیکه ا

آنت  تیتقو  ن،یپروتئ  سمیمتابول  شیافزا کاهش   یدانیاکسیدفاع  و 

  قات یحال، تحق  ن یاستفاده شوند. با ا  ویداتیاسترس اکس  یبیومارکرها 

  ا یمزا  نیا  قیدق  یهاسم یدرک اثرات بلندمدت و مکان  یبرا   یتر   شیب

استفاده مؤثر    یهادوزها و راه  نی بهتر افتنی نیچن  است. هم ازین  مورد

 خواهد بود.   دیمف  یاقعو   یایدر دن  وریها در پرورش طاسانس   نیاز ا

 

 تشکر و قدردانی 
بخش خواجه،  )واقع در  یابیآس  گذار  تخم  ی مرغدار از  سندگانینو        

برا یشرقجان یاستان آذربا  س،یهرشهرستان     ی و همکار  تیحما  ی( 

  های اسانس  اثرات  ی بررس یرو   بر   قی تحق  نیا  کنند.ی م  تشکر  ارزشمندشان 

  ی رو  ( Mentha pulegium)  پونه( و  Achillea millefoliumبومادران )

کل سرم،    نیپروتئجمله گذار، از  تخم یهادر مرغ  یدیکل  یبیومارکرها 

،  (MDA) دیآلدئی د، مالون (TAC)  کل   یدانیاکسی آنت  تیظرف  ن،ی آلبوم

 متمرکز شد.   کیاور  دیگلوکز و سطوح اس

 یتضاد منافع  چیکنند که هیم  دییتأ  سندگانینومنافع:    تعارض       

ا با  رابطه  ت  قیتحق  نیدر  کل  ندارد.  حفظ   یقاتیتحق  میوجود  به 

حرفه  یاخلاق  یاستانداردها   نیبالاتر مطالعه    یاو  طول  پایبند  در 
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احتبودند اقدامات  تمام  این  نانیاطممنظور حصول    به  یاطی.  که    از 

داشته باشد،    تحقیق  این  جینتاای در  مداخله نتواند    یخارج  عامل  چیه

 انجام گردید. 
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